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 ایراندانشگاه علوم پزشکی 

 دانشکده پزشکی
 معاونت آموزشی پزشکی عمومی

 (ص)رسول اکرم مرکز آموزشی درمانی 
 بیهوشی گروه آموزشی

 (Clinical course plan) طرح دوره بالینی

 1441-4   سال تحصیلی زی بیهوشیورکار  (درس)دوره نام 

  پیشنیاز ۵4۲ شماره درس

 ۲/1 واحد تعداد دو هفته طول دوره

 صبح 1۵-۸  ساعات آموزش در طول دوره

 (ص)بیمارستانهای فیروزگر و حضرت رسول اکرم   مکان برگزاری

 طبقه چهارم دفترگروه بیهوشی( ص)بیمارستان حضرت رسول اکرم   آدرس دفتر گروه آموزشی

 Anesthesia.iums@gmail.com پست الکترونیک 4۵1۶41۲۵1۵۶  تلفن گروه آموزشی

 دکتر سودابه جلالی مطلق نام معاون آموزش بالینی مرکز

 دکتر محمد نیاکان لاهیجی نام مدیر گروه آموزشی

 دکتر سودابه جلالی مطلق دورهآموزشی نام مسئول 

 ساعات اداری ساعت تماس با مسئول دوره

دکتر آذر  -دکتر نسرین نوری -دکتر سالومه صحت -دکتر سودابه جلالی مطلق -آقای دکتر علیمیان -خانم دکتر رختابناک اساتید دوره

 اجمالیان

 هدف کلی دوره
 

برای ارزیابی های  تشخیصی، رشته تخصصی بیهوشی یک رشته بالینی پزشکی است که دانش آموختگان آن، دانش، مهارت، نگرش و توانمندی های لازم 

این مراقبت ها شامل مدیریت و مراقبت حول و حوش عمل . دنبیماران را دارا میباش مراقبت های درمانی و مدیریت بیماران برای قبل، حین و پس از عمل

 از جمله درخواست آزمایشات و سایر پارامترهای پاراکلینیک ضروری برای بیمار و سایر مداخلات نیازمند بیدردی و بیحسی و همچنین مداخلات ،جراحی

مان و این مراقبتها، آماده سازی قبل از عمل بیماران، حفظ فیزیولوژی طبیعی حول و حوش عمل، پیشگیری و درمان درد پس از عمل، در. تشخیصی میباشند

 .مدیریت در بخشهای مراقبت ویژه و طب خواب را نیز در بر میگیرد

 ندیبتوانند در فرآ ،یهوشیب مینقش فعال در ت یفایشده است تا ضمن ا یدر کارورزان طراح یریگ میو تصم یعمل ینیبال یها دوره با هدف ارتقاء مهارت نیا

 یدرمان یواقع طیدر مح ار یمند اخلاق و حرفه ،یمنیصورت مؤثر شرکت کرده، اصول ا به شده یجراح مارانیدرد ب نیو تسک اءیمراقبت، اح ش،یپا ،یساز آماده

 .ندینما تیو تثب نیتمر

 

 

 

 

 اهداف اختصاصی دوره

   (دانش)حیطه شناختی 
و و بخش مراقبت های ویژه، های آموزشی  در این بخش آموزشی، کارآموز باید از طریق حضور در اتاق عمل و ریکاوری، درمانگاه

مشکلات خاص بیماران در محیطهای اتاق عمل، ریکاوری، فته و به انجام تکالیف فردی و گروهی به اهداف مشخص شده دست یا

 . و بخشهای مراقبتهای ویژه توجه کند

 :بتواند دیکارورز با

 .کند حیآن را تشر یو کاربردها( یا هیناح ،یعموم) یهوشیمختلف ب یها روش • 

 .دهد حیقبل از عمل را توض مارانیب یو بررس یهوشیب سکیر یابیاصول ارز • 



۵ 

 .ها را شرح دهد بخش و آرام دهایوئیها، اپ کننده شل ،یهوشیب یداروها یفارماکولوژ • 

 .را بشناسد وژنیو ترانسف یدرمان عیما یامدهایپ • 

 .کند انیرا ب( BLS/ACLS) یویر یقلب اءیاح یو مبان یکیمکان هیاصول تهو • 

 .دهد حیبه درد حاد و مزمن بعد از عمل را توض کردیرو • 

 .کند لیرا تحل اءیو اح یهوشیب یها یریگ میدر تصم یا اصول اخلاق حرفه • 

  شنهادیو پ لیرا تحل( یویر-یقلب مارانیمانند سالمندان، تروما، ب)خاص  طیدر شرا یهوشیملاحظات ب 

 .مناسب ارائه دهد

 Plan هیاول یهوشیب (Initial Anesthetic Plan ) ساده تحت  یها سیک یبرارا بر اساس مطالب ارائه شده و

 .کند بیاننظارت 

  

 :و تحت نظارت مناسب سطوح بالاتر بتواند ماریب یمنیاصول ا تیبا رعا دیکارورز با  (عملکرد)حیطه مهارتی 

 . ردیبگ یهوشیشرح حال هدفمند با تمرکز بر ملاحظات ب • 

       کند یو مستندساز یابیرا ارز مارانیب یهوشیب سکیر. 

 .کند هیرا تعب( وکتیآنژ) یطیمح یدیراه ور • 

 .موارد دشوار را انجام دهد صیو تشخ ییراه هوا نهیمعا • 

 . دینما یگذار لوله ای LMAکرده و در موارد ساده اقدام به  یابیرا ارز ییراه هوا • 

 .تراشه را در موارد منتخب و تحت نظارت انجام دهد یگذار و لوله یلارنگوسکوپ • 

 .کند ریرا اجرا و تفس( ECG ،NIBP ،SPO2 ،ETCO2) هیپا نگیتوریاصول مون • 

       استاندارد در اتاق عمل و  یها نگیتوریدر مون جیرا یخطاهاICU را بشناسد. 

      را بشناسد و در موارد  یتوتومی، ترندلنبرگ، ل پرون ، لترال ن،یدر اتاق عمل از جمله سوپا ماریب یها شنیپوز

 .لازم تحت نظارت در پوزیشن دهی کمک کند

 . انجام دهد ویرا بر اساس سنار( ACLSو  BLS) اءیاح یمانورها • 

     نقش داشته باشد یهوشیپرونده ب شنیومنتیو داک یسینو در گزارش. 

      شده بپردازد مشاهده یها سیدرباره ک( یا قهیدق ۲)کوتاه در موارد مناسب به ارائه کنفرانس 

 

 

 :دیکارورز با  حیطه نگرشی

 .داشته باشد ینیبال طیمدار و مسئولانه در مح اخلاق ،یا رفتار حرفه • 

 .ارتباط مؤثر و سازنده برقرار کند وداشته  یو پرستار یهوشیب ،یجراح میبا ت یا ارتباط حرفه • 

 .داشته باشد یا حرفه یصورت محترمانه و مؤثر گفتگو کرده و معرف به مارانیبا ب • 

 .دینما تیرا رعا ماریآگاهانه، و حفظ حرمت ب تیرضا ،یاصول رازدار • 

       کند  لیرا تحل ایو اح یهوشیب ماتیدر تصم یمباحث اخلاق پزشک( مثلDNRآگاهانه یریگ تی، رضا.) 

      و مشارکت فعال در آموزش باشد یبازخورد آموزش یرایپذ. 

     پراسترس مانند  یها طیدر محCPR نشان دهد یا شده و حرفه اورژانس، رفتار کنترل ای. 

 
 

 (دانستنی/نظری)جدول عناوین شناختی 

 عناوین و محتواهای آموزشی مهارتهای شناختی ردیف

 اخذ شرح حال از بیمار یا همراه بیمار 1

 یا هیو ناح یعموم یهوشیب یمبان ۵

 راه هوایی فیزیولوژیآناتومی و  1

 تفسیر داده هاآشنایی با مونیتورینگ و  4

 فارماکولوژی مخدرها، سداتیوها و شل کننده های عضلانی ۲
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 ها سرم انواع و مایع درمانی ۶

 ترانسفیوژن و عوارض آن  7

 احیاء مقدماتی و پیشرفته قلبی ریوی ۸

 آشنایی ابتدایی با دستگاه ونتیلاتورو  یکیمکان هیاصول تهو 9

 در حد مورد انتظار از پزشک عمومی ی کنترل درد حاد آشنایی با نحوه 14

 (توانستنی/عملی)جدول عناوین مهارتی 

 تعداد اجرای مستقل تعداد اجرای زیرنظر تعداد مشاهده عناوین و محتواهای آموزشی مهارتهای عملی ردیف

 14 14 44 یا همراه بیمار اخذ شرح حال از بیمار 1

۵ 
های استاندارد در اتاق  نحوه انجام صحیح مانیتورینگ

  عمل بر روی بیمار

44 ۵4 ۵4 

1 
تشخیص موارد راه هوایی و  معاینه کامل راه هوایی

  دشوار

1۲ ۵4 1۲ 

 1۵ 1۲ ۵۲ و تهویه بیمار ماسک گیریانجام صحیح  4

۲ 
وسایل راه  انجام صحیح لارنگوسکوپی و تعبیه

 (راه هوایی ماسک حنجره ای٫شه لوله ترا)هوایی

۵4 ۸ ۲ 

 14 14 44  تعبیه راه وریدی با آنژیوکت ۶

 - - 14 تعبیه کاتتر شریانی و ورید مرکزی 7

 ۵ ۵ 4 روی مولاژ CPRانجام صحیح مانورهای  ۸

 کارگاه های آموزشی طول دوره

 (لارنگوسکوپی، تعبیه لوله تراشه و تعبیه ماسک حنجره ایماسک گیری، )برقراری راه هوایی  1

 احیاء قلبی ریوی ۵

 برقراری راه وریدی 1

 منابع درسی

 پاورپوینت همراه با صدا تهیه شده توسط اساتید .1 منابع اصلی 

۵. Miller’s Basics of Anesthesia 8th Edition 
 

 UpToDate منابع فرعی
Medscape 

 

 

 

 

 

 روش های آموزش

  ⊠ (یواقع ماریب) ینیآموزش بال

     ⊠(Lab Skill  (یمهارت شگاهیدر آزما آموزش

 ⊠(یساز هیشب شگاهینما، آزما ماریب) یساز هیبا شب آموزش

 (نفره 6تا  4)در گروه کوچک  آموزش

 ی آموزش راند

 ⊠  درمانگاه و اتاق عمل(...کارخانه و /داروخانه/درمانگاه)در عرصه  آموزش

 لابژورنال ک

 ⊠ارائه کنفرانس های آموزشی
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---------------------------------------------------------------------------------------------- موارد ریسا

--------------- 

 

 

 

 از کل ازیامت زانیم و سهم ارزیابی در نمره نهایی دانشجونحوه ارزشیابی 

 1 ⊠ ینیبال طیدر مح یعمل یابیارز

 ۲ ⊠ ( OSCEمانند ) یساز هیشب طیدر مح یابیارز

 ۱ ⊠ رفتار مشاهده

 ۲ ⊠ (ویپورت فول ایگ بوک لامانند )ثبت عملکرد  روش

  Global rating form استفاده از

  یابیارز خود

  همتا یابیارز

 ۱۱ (بسته به تعداد و شرایط)یا شفاهی ⊠  یکتب آزمون

 ... و  DOPS, Mini-CEXاستفاده از روش هایی مانند  

 ( :قید بفرمایید)با هدف ارزیابی در طول دوره 

 

 4 ⊠ حضور و غیاب

 ۲۱ جمع کل نمره

 :(و ضوابط دوره استهایس) ینیکارورزان در دوره بال یها تیو مسؤول فیوظا

 

 حضور بموقع در اتاق عمل و کلاسهای حضوری .１

 کارورزحضور در اتاقهای از پیش تعیین شده برای  .２

 معرفی خود به بیمار، اخذ شرح حال، مطالعه پرونده بیمار و هماهنگی با دستیار بیهوشی مربوطه .３

 بیهوشی قبل از عملتنظیم و بررسی تجهیزات  .４

 برقراری مونیتورینگ بیمار و راه وریدی بیمار .５

 (پره اکسیژنه و تهویه بیمار)ماسک گیری بیمار  .６

 انایی کارورزحد تواقدام به لارنگوسکوپی و انتوباسیون در  .７

 شرکت در گزارش دادن بیمار در بخش ریکاوری .８

 کنفرانس کوتاه .９

 حضور فعال در موقعیت های بالینی/ لاگ بوک .１０

 آزمون شفاهی یا کتبی پایان دوره .１１

 

 وظایف حرفه ای و اخلاقی فراگیران

 ارتباط مناسب و شایسته با کارکنان و سایر اعضای تیم سلامت ی رمهارت برقرا .１

 ای و همکاری تیمیرفتار حرفه  .２

 مهارت برقراری ارتباط مناسب با مراجعین و بیماران   .３

 و مراقبت از بیمار مسئولیت پذیری در قبال وظایف محوله .４

گرفتن عکس و فیلم از بیمار یا پرونده وی بدون اخذ رضایت ) و عدم انجام اقدامات خارج از روال درمانی بیمار( رازداری)حفظ حریم خصوصی بیمار  .５

 (بیمار

 :آموزش ازیمورد ن یها یو فناور زاتیتجه

 



۲ 

 مرکز یادگیری مهارت های بالینیمولاژهای  .１

 انواع وسائل برقراری راه هوایی .２

 انواع آنژیوکت و وسائل کمکی آن  .３

 کارورزتجهیزات سمعی بصری برای آموزش  .４

 

 (بیمارستان رسول اکرم) جدول زمان بندی فعالیتهای آموزشی

    تساع کلاس تئوری ۱۲-۱۱ساعت   ۱۱-۸ ساعت روز

 فعالیت در اتاق عمل (۱) شنبه
وشی رژیونال و جنرال ھشامل بی) وشی ھکلیات بی

  )وشی مثل طب تسکینی و دردھای بیھ هو شاخ

بصورت چرخشی در )درمانگاه 

 ( طی دوره یک تا دو روز
   

 (۱) یکشنبه
  1 واییھاداره راه  فعالیت در اتاق عمل

 (واییھداری راه ھوایی، باز نگھناتومی راه آ)
    

 (۱) دوشنبه
 ۵وایی ھاداره راه  فعالیت در اتاق عمل

انی و ھاز راه د هگذاری تراش هلوللارنگوسکوپی و )

 ( LMAقرار دادن 

    

     ا ھسداتیو ا وھفارماکولوژی مخدر فعالیت در اتاق عمل (۱) سه شنبه

     نحوه برقرای راه وریدی  فعالیت در اتاق عمل (۱) چهارشنبه

      تعطیل (۱) پنج شنبه

      تعطیل (۱) جمعه

     مکانیکی  هویھاصول ت شنایی با مونیتورینگ وٓ  ا فعالیت در اتاق عمل (۲) شنبه

 (۲) یکشنبه
ای ترانسفیوژن و ھو پیامد ه یم اولیھمایع درمانی، مفا فعالیت در اتاق عمل

 ماسیو ترانسفیوژن 
    

      CPR (BLS) فعالیت در اتاق عمل (۲) دوشنبه

      CPR (ACLS) فعالیت در اتاق عمل (۲) سه شنبه

      آزمون پایان دوره (۲) چهارشنبه

      تعطیل (۲) پنج شنبه

      تعطیل (۲) جمعه

 

 

 

 .یکسان است( ص) بیمارستان رسول اکرم بیمارستان فیروزگر و جدول زمان بندی فعالیتهای آموزشی: سایر توضیحات

 

 

 

 

 

 

 


